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MEHIO

Ha z‘éiéﬂ /"9 20261,

Jlenn 16 Beixoa | benkwu, | XKupsi, | Yruesoasi, OHepreTuyeckas
r 13 i r UEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpaK aas aeveii ot 3 ao 7 ser :
Karua sujikas (nmeHHas) 180 6,6 . . 33,6 ; 189,6
KodeiHbI HANUTOK ¢ MOJIOKOM 2001 3,1 2.4 17,1 103,1
ByTtep6po ¢ MOBHAJIOM 201 23 4 3.7 27,4 156,7
baTtoH 30 2,3 0,9 15,4 78,6
Hroro: 465 14,3 | 10,2 93,5 528,0
3asTpak Il ans neveit
or 3 no 7 ner
DpykTsl cBexKuUe (3610K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
O6en ans aereit ot 3 go 7 Jer Ry
Orypen coJieHbIH 50 0,4 0,1 0,9 6,5
[L{u u3 cBeKel KamycThl ¢ Kaprodenem 180 2,0 3,6 e 70,2
Ha MACO-KOCTHOM OyJIBOHE : .
Cydne u3 pbiGBI 70 11.8°| 66 3,1 1226
[Tiope kaprodensHoe 150 3.} 4,6 214 143,9
KoMmoT u3 cyuieHbIX GpyKToB 180 0 0 14,0 55,8
X1eb mueHuIHBIA 50 38 0,3 25,1 118,4
Xneb nexseBaHHbIA 50 3.3 0,4 212 102,0
Hroro: 730 244 | 15,6 92,9 619,4
Hoaauuk ans aereit or 3 10 7 et :
Kucenb W3 NOBHIA 200 0,1 0,0 28,4 114,0
MaHHHK 50 3.1 4.4 25,1 151,5
Hroro: 250 3,2 4,4 53,5 265,5
VoxuH ans aereii ot 3 xo 7 aet :
['pedxa no-Kyneuecky ¢ pune g+ | 160 10,9 | 12,7 26,0 262,0
KYPHHBIM Sk
Xne6 nueHn4HbIH : 50 3.8 0,3 25,1 118,4
Yait ¢ caxapoM 190/10 | 0,1 0 9,8 39,4
Hroro: 410 14,8 | 13,0 60,9 419,8
Voxun 2 ans aereit ot 3 no 7 ner
Kedup 180 5. 4.4 7,0 82,5
Hroro: 180 51 | 44 7,0 82,5
Hroro 3a 16 aenb: P4 62,8 | 484 | 3268 2016,4

[ed-nosap:
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Hens 17 Beixon | Benkwy, Kupsr, Yrnesoasl, Onepreruveckas
I r r r *___UEHHOCTS (KKan)
3aBTpax aas gereii ot 3 no 7 aer
Kaima Bsskast monoynas (pucosas) 180 - 2,7 7,2 28,4 196,2
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 .| 0,0 9.8 394
Byrepbpox ¢ ceipom 30/5/10 | 44 6,7 14,6 141,6
Hroro: 425 7.2 13,9 52,8 3772
. 3amrpax II ans nereii
oT 3 o 7 aer
Cok s6109nBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 .
O6en ans aereii o 3 50 7 ner
Cainar u3 Gen0OKOYaHHOM KanycThI 50 0,8 2,4 4,5 44,1
Cyn xapToebHbIA ¢ MICHBIM 180 6,6 6,3 12,8 134,6
bapuem s
DpuKaebky B coyce 7000 1 115§ 13) 8.3 2033
Maxkaponnsie u3nenus orsapusie ¢ 130 4,9 4.4 31,1 188,4
MaciioM :
Kucens u3 nosumna 180 0,1 0 25,7 102,6
Xneb nexeBaHHbIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Hroro: 680 26,5 | 26,6 99,4 754,6
Moaguuk ans nereit or 3 10 7 ser
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0 9,8 394
ITewense mokonanHoe 50 3,8 4,9 312 208,5
Hroro: 250 3,9 4,9 47,0 247.9
YIKHH ans aereit ot 3 10 7 ner ;
3anekanka u3 TBOpora ¢ coycoM giwM,’f;,;_ 150/60 | 28,1 21,3 30,1 439,7.
MOJIOYHBIM CIAAKHM C BAHWIBIO  w
baron 45 3.4 1,3 23,1 117,9
Yaii ¢ TUMOHOM 180/10/7 | 0,2 0 10,0 41,7
Hroro: 452 L7 326 63,2 599,3
Yoxnn 2 aas nerveit or 3 10 7 aer A
Kedup 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Hroro: 180 5l 1 44 7,0 92,5
Hroro 3a 17 nenn: » 754 | 72,6 289,0 2154,9

[led-nosap: W ;
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MEHIO
Hapf KF/ /(7 2026 .
Henb 18 Beixox | Benku, | XKupsi, | Yroesomst, | Oueprernueckas
r r B r UEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak ans nereif ot 3 10 7 ger . : »
Kamra xunkas (repkyecosas) 180/5 7,8 55 28,5 195,7
Yaii ¢ caxapom 190/10 1| 0,1 0,0 9,8 394
Celp (mopuusimu) 10 23 3,0 0,0 36,4
Baton 25 1,9 0,7 12,9 65,5
Uroro: - 420 12,1 9,2 51,2 337,0
3asTpak I ans zeveit
ot 3 no 7 ner
Coxk 16104H0-a6pHKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4
®pykThI cBeXHe (36710k0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 :
Wroro: 400 1,8 1,0 38,6 1746
Obea ann nereit or 3 g0 7 ser
Canar u3 cBekIs 60 08 35 4.9 54.6
Cyn kaprodensHsiit ¢ 6060BEIME 180 4,7 3,9 13,6 110,3 -
(ropox) Ha KypuHOM 6yIHOHE
T1;10B M3 MITHIE! 150 28,9 | 31,2 24,8 4991
Komrior u3 ceexux rionos 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Xneb mneHuYHbIH 20 ‘1.5 0,1 9,7 46,0
Xneb nexneBaHHbIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2
Hroro: 620 38,0 | 39,1 86,6 857,2
Hoapnux
ITeuenne 50 3,8 4,9 37,2 208,35
Kucens u3 nosumna 200 0,1 0,0 28,4 114,0
HUroro: 250 39 1 49 65,6 322,5
Yokun
a0tst pereii or 3 no 7 nier o
Te¢renn ¢ coycom " 70/30 103 | 124 11,0 205,3
| ITrope xaprodensroe 150 3,1 4,6 21,4 143,9
Yait ¢ ntuMorOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
Xneb nieHugHbIH 20 1.5 0,1 9,7 46,0
Hroro: 467 15,1 17,1 531 436,9
Yoxnn 2 S
Kedup 180 5,1 4.4 7,0 92,5
Hroro: 180 5,1 4,4 7.0 92,5
Hroro 3a 18 nenn: ) 76,0 75,7 301,1 2220,7

Ied-nosap: M :
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Henb 19 Beixoa | Benkwu, | Hupsi, | Yraesons, Ouepreruyeckas
r r T r LEHHOCTE (KKa)
3aBTpak ans aeveit or 3 20 7 ner : -
Hxpa xabauxosas KOHCEPBHPOBaHHAS 50 1,0 4,5 3,9 59,5
Omner HaTypatbHbIH 150 15,3 18,9 2,9 2494
Kakao ¢ monoxom 180 30 1.3b 139 95,0
Baron 30 &3 0,9 15,4 78,6
Hroro: 410 21,6 | 273 36,1 482,5
. 3asTpak II ans nereit
ot 3 no 7 ner
Cox_#6104H0-a6pHKOCOBEIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 .
OGen ans neveii ot 3 10 7 ner ;
Orypen conensii 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Cyn ¢ MakapOHHEIME H3JETUIMY Ha 180 =5 oo Bl T 15,2 90,0
KYPHHOM By/IbOHe £y
[Ituna, Tymennas B COyce ¢ OBOLAMH 150 14,4 13,6 14,7 241,5
Komnot u3 cymensix dpyxros 200 0,0 0,0 15,5 61,9
Xneb nexneBanubIl 20 1,3 0,2 8,5 40,8
Xneb muenuynbIiH 20 1.5 0,1 9,7 46,0
Hroro: 620 20,3 | 16,0 64,5 486,7
Hoaxunk aas aeveii or 3 no 7 ner
[Teuense 50 3,8 4,9 37,2 208,5
Kodelubiii HanuTok ¢ MOI0KOM 200 3,1 2,4 17,0 103,1
Hroro: 250 6,9 7,3 54,2 311,6
YIKHH aas aereit ot 3 10 7 ner
Kotners, Gurouxu, muuneny - 70 11,6 15,2 11,0 2345
pyGrennsle | :
Kama pacceimuaras ¢ opomamu (" | 150 8,1 5,6 36,9 2344
rpevneBas) .
Xneb nineHnyHbIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0
Yait ¢ caxapom 190/10 | 0,1 0 9,8 - 39,4
Hroro: 450 akd | 218 72,8 5793
YKUH 2 ans aeveit ot 3 g0 7 ner :
Kedpup 180 $1 | 44 7,0 92,5
Hroro: 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Hroro 3a 19 nens; £r. 77,0 | 76,2 254,2 2036,0

[ed-nosap: W
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Henr 20 J| Beixon | Benku, | XKupsi, | Vrnesons, OHepreTuueckas
r r r ¥ UEHHOCTH (KKan)
3aBTpak ans aereit or 3 A0 7 aer '
Kama MOJIOUHAs U3 PHCA U TIIEHa 180 3,8 3,2 20,5 125,8
Hpyx6a ¢ maciom
Kodeiliuprit HanuToK ¢ MOJIOKOM 200 33 2.4 141 g 103,1
Bytepbpoz ¢ nosuaiom 30/57201 2,3 3.7 27,4 156,7
Hroro: 435 1 92 |. 93 65,0 385,6
3asTpax II nas nereit
or 3 5o 7 aer
OpykTh cBeskHE (56710K0) 200 | 0,8 0,8 19,0 91,2
Uroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
O6en ans nerelt o 3 10 7 ner ;
Ukpa kabaukoBasi KOHCEPBHPOBAHHAS 50 1,0 4,5 3,9 59,5
Bopu ¢ xamycroit u kaprodenem Ha 180 2,0 37 8,8 i S
MACO-KOCTHOM OyJIboHE
Kotners! ¢ xpynoii 70 9,4 9,7 130 164,8
MaxkaposHbIe H3/Ie/THS OTBAPHBIE ¢ 130 49 | 44 31,1 188,4
MacjioM ot
Kucens u3 nosumna 180 0,1 0,0 25,7 102,6
Xneb nexJieBaHHbIH 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Xneb nmmeHuyHbIH 20 1,5 0,1 9,7 - 46,0
Hroro: 670 | 215 | 228 109,2 721,4
Honpuuk
Jlakomka 50 3,8 4.4 31,0 156,1
Yait ¢ Mmostokom 200 3,0 2,5 15,6 97.3
Hroro: 250 6,8 6,9 46,6 2534
Yauu : :
ana aereit or 3 no 7 ner ¢
‘ Homunopm COJICHBIE 50 0,6 0,0 1.2 6,8
: DpuKanenbkn BKYCHSIIKA ¢ coycom | 140/50 | 12,2 13,8 23,5 290,3
CMETaHHBIM %: Bk :
Yait ¢ caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 394
Xneb NueHnIHbIH 30 23 0,2 15,1 71,0
Hroro: 470 15,2 | 14,0 49,6 407,5
Yixuu 2
Kedup 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Hroro: 180 5.1 4,4 7,0 92.5
Hroro 3a 20 gens: 58,6 | 58,2 296,4 1951,6

Iled-nosap:




