
Утвер

Дире иенко Ю.М

мЕню
2026 г,

щаý МоУ

Декъ I б Выход
,г

Белки,
г

Жиры,'г УглевФды,
г

Энергетичеgк&я
ценнссть (кка.rl)

Katrta }ItиJ[ка,я tпшgццgд)_ 180 6,6 з12 33,б 189,6

200 " з,tr 2,4 17, х 1 03,1
Фir! i а| !!lr rчТ

Бутерброл с гIовцдДqМ_ 30/5/20 2,3 ' 
3r..? 2,1 ,4 156,7

Батон 30 2,3 0,9 15,4

d6ý L4r3 I0,2 93,ý ý28rL

Завтрдк II для детей
от3до7лет

?00 0,8 0,8 I9,0 9|,z

Итоrо: 200 0,8 0r8 I9,0 }1,2
--:- 

оOiд длfl детеil от 3 до ? {9I
a

Огурgц сOленый 5,0 0,4 0,1 0,ý} 6,5

180 2,0 3,6 7,2 70,2

Суфлс из рыбы 70 t 1,8 6,6 3,1

Пюре картOфелLцý 150 3,1 4,6 21,4 143,9

Комrtот из сушеных фруктов 180 0 0 14,0 5 5,8

хлеб пшениT ный 50 3,8 0,З 35,1 1 18,4

хлеб Iтеклеванный 50 з,з 0,4 2I,3 102,0

Итого; 730 24,4 1ý,6 92,9 619,4

Кисель из повидла ?00 0,1 0,0 ?8,4 1t4,0

Манник 50 3,t 4,4 э5,1 15 1,5

2ý0 3rI 414 ý3,ý 26ý,ý

Уrкuш для детрй о^r 3 до 7 лет
160 10.9 12,7 ?6,0 262,а

Хлеб пшени"tный. 50 3,8 0,3 ?5,1 l 18,4

Чай с саNаром_ 190l10 0,I 0 9,8 39,4

Итого 410 14n8 1з'0 60u9, 419,8

Уrкин 2 для детеit от 3 до ? леT

Кеф,ир I80 5,1 4,4 7,0 82,5

Итоrо: l80 ýr1 4r{ 7n0 82оý

62,8 48,4 3}6,8 х016,4

шсф-пOВПР' m
#



Утвер

Дрrре иенко Ю,I\,{

?026
Денъ 17

г
Выкод

г
Белкн,

,г
Жнрыо

г

tt,,v
180 2,? 7,2 ?8,4

l 90/l 0 0r I ,:l:r 0,0 9,8
з015/10 4,4 6,7 14,6 141,6

42ý 7r2 1з,9 ý2n8

200 1,0 0-2 l9,6
?fin 1о0 0,2 19,6

уY:**_s*lу{чтр},I рт J до 7 лЕr

50 0,8 2,4 4,ý 44,1
l80 6,6 6,з l2,8

70/30 1 1,5 1з,l 8,з
rYtirýарuнныs изделия 0тварные g
масJIом

1з0 4,9 4,4 31,, l

I80 0,1 0 35,7
40 2,6 0,4 17,0 ýJ,66*n I6,ý 2боб s9,4 :ý&6

1 90/1 0 0,1 с 9,8 39,4
ý0 з,8 4,9 37,2

уlтого:
Vт.'r"r' fir iTfi пл*лl* л- 

'

250 3,9 4n9 47,0
r,.^t'rrrlll Лr'rП Лýr$И fr.| r' ЛU / ЛgТffi'I t _-^__,-,-,.

r^|

JaпeKaHKa из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

l50/б0 ?8,1 21,з з0, I 4з9,7

45 3,4 1,3 2з, l
18,0l1a/7 0,2 0 t 0,0 4I,7

4ý2 зI,3 72,6 63n2 ýI9J

180 5,1 4,4 7,0 * 92,5
I8{} ýr1 4r4 7,0 9зý

7ý,4 12,6 _ 289i0 цý4'9*rПýЧJilluб3[l' 

ж



Утверж

Дирв иенко Ю.М

MEýIo
2а26

l|e,Hb I8

?aa"r*.*fll,t - а.

г.
Выход

r|

ýелкн,
г

ЭнергетическаJr
ценность {кк,ап)

_ :f::З 1I|,*|1.1+JIH лýТВЦ от J до 7 лет
||

чай с сахасом
, r'1 __ __ l, \

l8015 7,8 5,5 2в,5 lý.?
1 90/l 0 0,I 0,0 , 9"о8 _,39,4

10
q/r
.4..J 3,0 0,0 з 6,4

25 1,9 0,7 I2,9 6,5,5
Итоrо: 420 l2.1 ýrI ýI,2 ý7о0

200 1,0 0,2 I9,6 ýý,4
200 0,8 0,8 l9,0 a

400 1r8 I,0 38,6 1?4,6

сагrат из свеклн
fr !.i t 

,i 
a* | ! tl.i., i.ý,i-J ,i ',aia a. i Illtli

rt** l
60 0,8 3,5 4,9 54,6
180 4,7 3,9 13,6 1 10,3

150

I8б
?"Lg
0,1

з 1,2 24,,8 499, tr

0, l 20,9
ллЕQ п,шешичttый 20 1,5 0, I 9,7

30 2,0 0,з |2,7 б 1,2Итпrо; 620 38,0 39n1 86,б ýý7,2

50 з_8 *J
0,0

щ
28,4200

- 7.:

0,1

Ёп

2ý{l 3,9 4,9 6ýоб

l ефтел}I с соYсомд. - - J - -,,-

т-т J

,, 70/30 10,з 12"4 1 1,0
150 3,1 4пб ? 1,4 143,9

I80/1 а/,| 0,2 0,0 , 10,0 4I,7
20 I,5 0, l 9,7
461 Iý,I l7,1 ý2nl lýýo9

I80 5,1 4,4 7,а 92,5
I80 ýrl 4r4 7,0

К I Ul'O "Jft Jý ДýýЪ; Jr'l 76,0 75r,| зsI,I
lлýшrIIUВаI}' 

ffifu,#

::.,

fr,а

rr



Утвер

ýирекг риýнко Ю.М

мЕню
ry-мz026 г.

Выход
г

Белки,
г

}Кнры,
г

УгльiБаil
г

50 1о0 4,5 3,9 59,5
150 l 5,3 l8,9 2,9 ?49,4
180 3,0 rtj 3r0 I з,9 95,0

И'тогоl
30 2,3 0,9 l5,4 l&ý,4I0 ч 1,6 27,3 36,I

зl

200 1,0 0,2 l9,6 $3n4
200 1,0 0,2 I9об ш4оr,rцg^* лJl},! лgтtп от J Д0 7 Лет

50 0,4 0, 1 0,9 6,5
I80 2,3_ 2,0

tr з,6

15,2

iаэ

90,0

ffi
150 I4,4rд{ý.+t l-yLДJvДIf},СД.П П V\JY\,ý U U$LrtЦа[Ъ'I.И

: ||| |_+l r.l|. | 
-.п|| t|||... 

- 

] 
r-_,,* a4l,5

200 0,0 0,0 15,5
20 1,3 0,2 8,5
20 1,5 0о1 9,7 46"0
620 20,3 16,0 s4ný {Ебо7

Печенье
T/^;L л.!d,*,-, *_t{ .

50 3,8 4,9 3?,2 ' t:,

I\tlt{,ýtlльм нашшток ý мOлоком 200 3,1 2,4 17,0 1 03,1
2ýn 6,9 7n3 ý4,2

70 1 1,6 15,2 1 1,0

каша рассыfi,чftтаJl с 0вощаtми ( s,.й

гречrlевая) .

\r *ла ч

150 8,1 5,6 36,9 234,4

з0 2,3 0,7 15.I 7I ,0
1 9011 0 0, 1 0 9,8
ddo 22nI 2I'0 72r8

180 5,1 4,4 7,t} 92,5
180 ý_t 4r4 7n0

rlr"r.k frл.tr*,fr- r7l . -l
77,0 16,2 2ý4,2 ?036n0

l'FIЧЧ}-truШ.*I" 

W
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Утвер

Дире

,н8 Je/O 2а26 г

дующая моу

Выход
.г Белки,

г
Жиры,

г
Уrлgв,одып

r,,

l80 3,8 3,2 2;ý,5 l25,8

?00 3,1 2,4 17, 1 1 03,1
ýуjiglýро;t с повндлоý{ з015/20 2,3. 3,7 27,4 156,T

Итоrо: 43ý 9r3 9,З 6ýr0 38ý,6
Завтрgк II для детей
...._ о,г 3 до 7 л_gг

, Ррукты свежи_9_ (яблоко) 200 0,8 0,8 I9,0 91 ,2
Итоrоl 200 0,8 0,8 I,9r0 9I,2

обед лля детей от 3 да 1лет

50 1,0 4,5 3,9 ý9,5
Бtlршt с капустой и картофелом на
мясо-косщ9r"I ýулъоне

180 2,0 3,7 8,8 t.8;ý ,-""" ] '

Котлеты с,IсЕуцgЦ 70 9,4 9.,7 1з,0 l64,8
макароЕные изделия оiварные с
масло,м

l30 4,9 4,4 31,1 188,4

Киселъ из повидл& l80 0, l 0n0 25,? х 02,6
Хлеб пекJIеваrtный 40 2,ý 0,4 17,0 81,6
хлеб пшеничный 2а I,5 0,1 9,7 46,0

Итого; 670 21,5 22о8 tr 0},2 72I,4

Лакомка 50 3,8 4,4 з I,0
чай с молоком 2,с0 з,0 2,5 15,6 97,з

Итогоl 2ýt} 6,8 6,9 46об 2ý,3,4

Пgrжgляаi{9р,лqццý 50 0,6 0,0 1,2 бо8'
140/50 |2,2 1з,8 2з,5

Ча,r с сахад9ц 190/l 0 0,1 0,0 9,8 39,4
хлеб Iтшеничный 30 2,3 0,2 15,1 7I,0

470 l ý,2 l4,0 {9,6 407,ý
Ужr.rн 2

l80 5,1 4,4 7,0
Нтgгg 180 ýr1 4r4 7r0 9?,ý

ý8,6 ý8,2 296,4 19ýl,6

Итого:

.Кgфgр_


